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Das Wittlinger Therapiezentrum informiert

Weltweit sind Schitzungen zufolge et-
wa 140 bis 250 Millionen Personen von
einem Lymphddem betroffen.

Da anders als in Europa im nordamerikani-
schen Raum die stationare Intensivtherapie
eines Lymphodems kaum Anwendung findet,
ist es uns ein Anliegen, die Patienten aus
Ubersee tiber die Wirkung der Manuellen
Lymphdrainage (ML) nach Dr. Vodder in Kom-
bination mit der Kombinierten Physikalischen
Entstauungstherapie im Rahmen eines sta-
tionaren Aufenthalts zu informieren.

British Columbia Lymphedema
Awareness Day

Am 21. 4. 2012 fand in Vancouver, Kanada,
der 3. British Columbia Lymphedema Aware-
ness Day statt. Unsere Arztin Dr. med. Su-
sanne Schmidt sowie unsere Marketinglei-
tung Veronika Miihlegger haben die Mitglie-
der der kanadischen Selbsthilfegruppe tber
das Lymphddem und dessen Behandlung im
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Volumenabnahme wéhrend der Studie

Allgemeinen und den 3 wdchigen stationa-
ren Intensivaufenthalt im Wittlinger Thera-

piezentrum im Speziellen informiert.

Studie iiber die systemische Wirkung
der Manuellen Lymphdrainage:

Als Teil des medizinischen Vortrages von
Frau Dr. med. Schmidt wurde auch die retro-
spektive Studie aus dem Wittlinger Thera-
piezentrum dber die systemische Wirkung

der Manuellen Lymphdrainage vorgestellt.

Die ML ist Bestandteil der Lymphddem-Thera-
pie. Kontrovers wird bisher allerdings die Wir-
kung dieser spezifischen Massagetechnik dis-
kutiert, die die LymphgefaR-Angiomotorik stei-
gern und so die lymphatische Last aus dem
Odemgebiet in nicht ddematisiertes Gebiet drai-
nieren soll. Zudem wird der positive Effekt der
ML zusatzlich zur Kompressionsthereapie in

Zweifel gezogen.

Aus unserer Studie geht jedoch eindeutig her-
vor, dass ML auch in der nicht bandagierten Pa-
tientengruppe zu einer signifikanten Volumen-
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reduktion der betroffenen Extre-
mitédt fiihrt. Die Durchfiihrung von
ML zur Behandlung eines Lymph-
odems erscheint demnach sinn-
voll. Sowohl gemeinsam mit
Kompressionstherapie als auch
bei den Patienten, bei denen eine
Bandagierung nicht mdglich ist,
zum Beispiel bei Lymphddemen
am Stamm oder an der Brust.
Auch bei Durchblutungsstérun-
gen oder Schmerzen, die eine
Kompression nicht erlauben, ist
ML indiziert. Experimentelle Stu-
dien zur systemischen Wirkung
der ML weisen zusatzlich auf einen Einfluss von
ML auf das autonome Nervensystem hin.
Unsere Studie ergibt aullerdem eine signifi-
kante und von einer allgemeinen Gewichtsre-
duktion unabhangige Volumenabnahme der ge-
sunden, unbehandelten Extremitat. Diese sys-
temische Wirkung wiirde die Durchfiihrung der
ML auch dann rechtfertigen, wenn nicht direkt
an der 6dematisierten Extremitat gearbeitet
werden kann, zum Beispiel bei durch akute
Schmerzen bedingte Beriihrungsintoleranz im
Odemgebiet (CRPS), ausgedehnten nassenden
Ulcerationen etc. oder wenn der Odembereich
auler Reichweite einer Bandagierungsmaég-
lichkeit liegt (Sinusitis).

Im Rahmen dieser Studie wurden 51 Patien-
ten mit einseitigem, sekundarem Lymph-
6dem mit kombinierter physikalischer Ents-
tauungstherapie behandelt. Wie aus der Gra-
fik ersichtlich wird, war die Volumenabnah-
me signifikant.

An der direkt behandelten, édematdsen Ex-
tremitat wurde in der Bandage-Gruppe nach
3-wdchiger Therapie eine mittlere Volumen-
reduktion des Armes/ Beines von 350 ml re-
gistriert. In der nicht-Bandage-Gruppe kam
es nach 3 Wochen Therapie zu einer mittle-
ren Volumenreduktion von 155 ml.
Festzustellen war aulRerdem, dass die Volu-

Die Eigentiimer von Bandages Plus Renee und Pedro Romero mit
dem Team des Wittlinger Therapiezentrums.
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menreduktion der Odemseite stark mit der
Behandlungsdauer zusammenhangt. An der
gesunden Seite wurde das Volumen in der
Bandage-Gruppe (bandagiert wurde lediglich
die 6dematdse Seite) nach 3-wdchiger The-
rapie im Durchschnitt um 106 ml und in der
nicht-bandagierten Gruppe im Durchschnitt
um 75 ml reduziert. Diese Volumenreduktion
der nicht édematdsen Seite hdngt jedoch
nicht mit der Behandlungsdauer und der Ab-
nahme von Koérpergewicht zusammen.

Die Ergebnisse und Kenntnisse legen die Ver-
mutung nahe, dass Manuelle Lymphdraina-
ge unabhéngig von einer Kompressionsthe-
rapie ein Lymphodem zu reduzieren vermag
und allgemein eine positive Wirkung auf die
Lymphangiomotorik hat.

Informationsveranstaltung in Miami,
Florida

Zusatzlich zur Teilnahme am 3. British Co-
lumbia Lymphedema Awareness Day bega-
ben sich Prof. Hildegard Wittlinger, Dr. med.
Susanne Schmidt und Veronika Miihlegger
nach Miami, um bei Bandages Plus, dem
groliten Vertriebsnetzwerk von Bandagen-
material in Nordamerika, iber das Wittlinger
Therapiezentrum zu informieren.

Editorial

Liebe Patienten! Liebe Géste!

In der aktuellen Ausgabe der Wittlinger News
berichten wir von einem Besuch in Nordamerika
bei welchem Frau Prof. Hildegard Wittlinger, Frau
Dr. Susanne Schmidt und unsere Marketingleite-
rin Frau Veronika Miihlegger dortige Selbsthilfe-
gruppen aufsuchten und eine Infoveranstaltung
durchfihrten. In Miami/Florida waren 60 Teil-
nehmer auf Einladung des dortigen Veranstalters
gekommen und bei der Veranstaltung in Vancou-
ver, die im Rahmen des Lymphedema Awareness
Day stattgefunden hat, waren etwa 100 Teilneh-
mer zugegen. Wir hoffen, dass die gewonnenen
Kontakte dazu fiihren, weitere Gaste und Patien-
ten aus Ubersee fiir einen stationaren Aufenthalt
in unserer Einrichtung zu begeistern.

Ganz neu haben wir DVD's erstellt, die eine An-
leitung zur Selbstbandage bieten. Die DVD's zei-
gen lhnen Schritt fiir Schritt wie Sie einen Arm

oder ein Bein selbst bandagieren. Dabei wurde
bei der Erstellung des Films darauf geachtet,
dass die einzelnen Schritte vom betroffenen Pa-
tienten gut nachvollziehbar sind und beim Anse-
hen des Films mitbandagiert werden kann. Die
DVD Selbstbandage Arm und Selbstbandage
Bein kénnen kauflich fiir EUR 10,00 erworben

werden.

In der angeschlossenen Dr. Vodder Akademie be-
endeten wieder etliche Teilnehmer und Teilneh-
merinnen ihre Berufsaushildung zum medizini-

schen Masseur und zum Heilmasseur.

Die Ausbildungszeit ist 1 Jahr bzw. 1 1/2 Jahre.
Erstmals absolvierten auch Heilmasseure den
Anerkennungskurs zum deutschen Masseur und
med. Bademeister, den wir in Kooperation mit
der deutschen Massage- und Physiotherapie-
schule Sebastian Kneipp Schule aus Bad W¢-
rishofen durchfiihrten. Die Absolventen dieses
Kurses sind berechtigt, in Deutschland eine auf
18 Monate verkiirzte Physiotherapieaushildung
zu belegen. So besteht, zumindest derzeit noch,
die Mdglichkeit, dass Nichtmaturanten in den

Beruf des/der Physiotherapeuten/in einsteigen
kdnnen.

Fiir das Ratsel wiinschen wir lhnen viel Gliick
beim Auflésen und versprechen dem/der Ge-
winner/Gewinnerin eine zusétzliche Massage
beim néchsten Aufenthalt.

Ganz aktuell und neu haben wir eine Seite in
.Facebook” gestaltet. Unsere Marketingleitung
Veronika Miihlegger zeichnet sich dafiir ver-
antwortlich.

Es wiirde uns freuen, wenn Sie sich die Seite
ansehen. Wir wollen dort iber aktuelle Themen
aus Walchsee berichten. Ein Besuch dort, so
hoffen wir, sollte sich flr Sie immer lohnen.

Die Kurzmeldungen aus dem Haus runden die
News wieder ab und so hoffe ich, dass das eine
oder andere Interessante fiir Sie dabei war. Ich
freue mich, Sie bald wieder in Walchsee begri-
Ren zu durfen.




Wittlinger-Gewinnspiel

Liebe Freunde unseres Hauses,
in der letzten Ausgabe der Wittlinger News hatten Sie die Mdglichkeit, an einem
Gewinnspiel teilzunehmen.

Wir gratulieren Frau Irmgard Haudej zu einer Manikiire bei ihrem néchsten
Aufenthalt im Wittlinger Therapiezentrum.

Auch dieses Mal haben Sie wieder die Maglichkeit, an unserem Gewinnspiel*
teilzunehmen. Das farblich hinterlegte Wort ist die Losung und Ihr Weg zu einer
halbstiindigen Massage im Wittlinger Therapiezentrum. Bitte senden Sie die Ldsung

bis spatestens 31.08.2012 an:

Wittlinger Therapiezentrum GmbH, Alleesstr. 30, A-6344 Walchsee

- Gewinnspiel -

Waagerecht:

03) Tierfell

04) Vorname Vodders

09) Kombinierte Physikalische
Entstauungstherapie

10) Massageform aus der letzten
Ausgabe

12) Winzerbetrieb

14) Lebenshauch

16) schriftliche Mitteilung

17) seltsame Eigenart

19) Weinstock

20) Anfanger

21) Jagdbezirk

22) Konstruktionsweise

Senkrecht:

01) Zweitstiick

02) anderer Name der Biene

05) chinesische Meditationsform

06) was erfolgt vor der Bandagierung

07) wie heilst der See im Ort

08) Ausbildung an der Dr. Vodder
Akademie

11) Bierlokal

13) Endkampf, Endspurt

15) Prifverfahren

16) Teil des Gartens

18) Haushaltsplan

20) ublich

23) Vorfahr

*) Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

Neues aus der Dr. Vodder Akademie

Dr. Vodder Akademie verabschiedet ihre
Schiiler in ein erfolgreiches Berufsleben

MM und HM Schiiler haben die staatli-
che Abschlusspriifung mit Erfolg be-
standen.

Auch im Mérz 2012 hat die Dr. Vodder Aka-
demie wieder erfolgreiche Schulabsolven-
ten ins Berufsleben verabschiedet. 10 medi-
zinische Masseure und 7 Teilnehmer des
Aufbaulehrgangs zum Heilmasseur haben
die staatlich anerkannte Priifung erfolgreich
absolviert.

Dem erfolgreichen Start ins Berufsleben
steht so, laut Schulleiterin Christine Heim,
nichts mehr im Weg.

Die Dr. Vodder Akademie ist eine staatlich

anerkannte und vom TUV Siid zertifizierte
Aushildungsstétte.

Neben den Berufsausbildungen zum medizi-
nischen Masseur und Heilmasseur werden
an der Dr. Vodder Akademie Forthildungen
in manueller Lymphdrainage nach Dr. Vod-
der fiir medizinisches Fachpersonal, sowie
andere Fort- und Weiterbildungen in klassi-
schen und neuen Therapie- und Massage-
formen, manueller Therapie und Osteopa-
thie angeboten.

Auf www.vodderakademie.com finden
Sie Interessantes und Wissenswertes rund
um die Dr. Vodder Akademie und deren viel-
faltige Aus- und Forthildungsmdglichkeiten.

Unsere medizinischen Masseure mit Schulleiter Dieter Wittlinger und Dr. Karin Serrat.

Ausbildung zum Physiotherapeuten auch ohne Matura

War es bisher nur Maturanten moglich,
die Aushildung in Physiotherapie zu ab-
solvieren, so hat sich dies nun geédndert.

Seit April 2012 bietet die Dr. Vodder Akade-
mie in Zusammenarbeit mit der Sebastian-
Kneipp Schule in Bad Wérishofen einen al-
ternativen Weg in der Ausbildung zum Phy-
siotherapeuten an.

Nach erfolgreichem Absolvieren der Heil-
masseurausbildung an der Dr. Vodder Aka-
demie erfolgt der Aufbaulehrgang zum
deutschen Masseur und medizinischen Ba-
demeister. Dies ist die Voraussetzung fiir den
Start der Ausbildung zum staatlich aner-
kannten Physiotherapeuten an der Sebasti-
an-Kneipp Schule.

Die ersten osterreichischen Heilmasseure

der Dr. Vodder Akademie haben nun die Auf-
schulung zum deutschen Masseur und me-
dizinischen Bademeister erfolgreich absol-
viert.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg fiir die wei-
tere berufliche Laufbahn und gutes Gelingen
bei der Ausbildung zum Physiotherapeuten.

Kennen Sie jemanden, der sich fiir die Aus-

bildung zum Masseur bzw. Physiotherapeu-
ten interessiert? Informieren Sie sich online
auf www.vodderakademie.com oder
rufen Sie uns an.

Vergessen Sie nicht unser Bonussystem. Fiir
jeden neuen Schiiler, den Sie uns empfehlen
und der die Ausbildung bei uns im Haus be-
ginnt, erhalten Sie 70 Euro.



Kurzmeldungen aus dem Haus

Betriebsausflug des Wittlinger Therapiezentrums und der Dr. Vodder Akademie nach Miinchen

Vom 19.12 - 20.12.2011 durften die Mitarbeiter
des Wittlinger Therapiezentrums und der Dr.
Vodder Akademie auf Einladung der Familie
Dieter Wittlinger die bayrische Landeshaupt-
stadt Miinchen besuchen.

Gut gestarkt durch ein ausgiebiges Friihstlck in der
Kaffeerdsterei Dinzler am Irschenberg machten wir
uns mit dem Bus auf den Weg nach Miinchen. Unse-
re erste Station war die Volkssternwarte, wo wir un-
ser Wissen (ber das Sonnensystem und die Milch-
stralle auffrischen durften. AnschlieRend ging die
Fahrt weiter zu unserem Hotel. Von dort ging es zu
Full zum Tollwood Winterfestival. Gut gestarkt mit
Glihwein und Bratwurstsemmel machten wir uns zu
einer Stadtrundfahrt auf.

Am Abend lielen wir uns in Schuhbecks Teatro mit
diversen Gaumenfreuden, kombiniert mit Musik und
Varieté verwohnen.

Mit einem ausgiebigen Stadtbummel verabschiede-
ten wir uns am nachsten Tag von Miinchen und mach-
ten uns auf den Heimweg nach Walchsee.

Fir diesen gelungenen Betriebsausflug méchten wir
uns nattrlich auch an dieser Stelle nochmal bei Die-
ter Wittlinger bedanken.

Selbstbandagierung leicht gemacht!

Familie Wittlinger mit Mitarbeitern in Schuhbecks Teatro.

Die Dr. Vodder Akademie auf der Messe

Seit Mai 2012 gibt es im Wittlinger

Therapiezentrum 2 neue DVD’s zur Manuelle
Lymphdrainage

Selbstbandagierung von Arm und
Bein.

Mit den anschaulich und leicht ver-
standlichen Anleitungen mochten wir
lhnen das Anlegen einer Bandage von
Grund auf erklaren. Natiirlich zeigen wir
lhnen auch Tipps und Tricks, die das An-
legen erleichtern.

Vorgestellt wird die Anleitung von
Maria Wittlinger, unserer Spezialistin in
Sachen Kompression.

Wir hoffen, dass Ihnen die DVD beim Er-
lernen der notwendigen Bandagierung
hilft und Sie einen weiteren Schritt in
der Odemtherapie machen.

Selbstbandage Arm

nach Dr., Vcdder

Die Dr. Vodder Akademie
war auch im vergangen
Jahr wieder auf der Visio Ti-
rol in Innsbruck, der Messe
fiir Lehre, Beruf, Studium
und Weiterbildung in Tirol,
als Aussteller vertreten.
Auch 2012 sind wir wieder
dabei.

Am Stand der Dr. Vodder Aka-
demie auf der Best Innsbruck
informieren wir vom 17.10-
19.10.2012 uber die Ausbhil-
dungsmaglichkeiten zum medi-
zinischen Masseur und Heil-
masseur sowie (ber unsere
Fortbildungsmadglichkeiten in
manueller Lymphdrainage nach
Dr. Vodder und anderen Thera-
pie- und Massageformen. Stand.

alvermchenut

Ulrike Pramel, Wolfgang Brun und Andrea Ruetz betreuten den

Die unendliche Leichtigkeit des Seins entdecken. Qi Gong im Wittlinger Therapiezentrum

Dieses Werkzeug, unser Kérper, wird
uns nur fiir eine kurze Zeit zur Verfiigung
gestellt: fiir dieses Leben. (Dilgo Khy-
entse Rinpoche)

Stehen bleiben, innehalten, mitmachen und
entspannen. Dazu haben nun die Géaste des
Wittlinger Therapiezentrums die Mdglichkeit.
Zweimal wochentlich bieten unsere ausgebil-
deten Qi Gong Therapeuten Ubungseinheiten in
der Kunst der chinesischen Mediations-, Kon-
zentrations- und Bewegungsform Qi Gong an.

Qi Gong, eine jahrhundertalte Tradition
der chinesischen Medizin.

Aus der Sicht der chinesischen Medizin be-
deutet das freie FlieRen des Qi durch die
Meridiane, die Energiebahnen des Korpers,
dass der Mensch gesund ist und seine Or-
gane, die mit den Meridianen verbunden

sind, harmonisch zusammenspielen.

Fihlen wir uns mutlos und kraftlos, dann
flieBt das Qi, unsere Lebensenergie, nicht un-
gehindert. Haben wir Schmerzen, so staut
sich das Qi.

Schreiten wir strahlend, optimistisch und vol-
ler Tatendrang durchs Leben, so fliet auch
das Qi ungehindert durch die Bahnen des Kér-
pers.

Mit Qi Gong, wird der Fluss des Qi in unseren
Kérperbahnen angeregt, unsere Gesundheit
gestarkt und unser gesamtes korperliches und
seelisches Wohlbefinden verbessert.

Halten auch Sie inne und machen bei lhrem
nachsten Aufenthalt im Wittlinger Therapie-
zentrum mit und erfahren die ganzheitliche
Wirkung von Qi Gong auf Ihr Wohlbefinden.



Diagnose und Behandlung des Lymphodems — eine

Fortbildung fiir Sanitatshduser und deren

Mitarbeiter

Das Wittlinger Therapiezentrum veranstaltete zusammen
mit BSN Jobst im Mai eine Informationsveranstaltung fiir
Mitarbeiter von Sanitatshausern.

Neben Vortragen zum Lymphédem und dessen Behand-
lungsmdglichkeiten fanden am Nachmittag Workshops zum
richtigen Anmessen von Kompressionsbhestrumpfung statt.

Ziel der Veranstaltung war es, die Mitarbeiter von Sani-
tatshdusern bestmdglich tiber die notwendige Therapie ei-
nes Lymphodems zu informieren und wichtige Tipps und
Tricks zum Anlegen und Anmessen von Kompressions-
strimpfen zu geben.

i

EINLADUNG

Diagnose und Behandiung
des Lymphidems

04.05.2012 in Walchses

i\

Das Wittlinger Therapiezentrum auf Facebook

Seit kurzem sind auch wir auf Facebook vertreten.

Auf www.facebook.com/wittlingertherapiezentrum
informieren wir Sie iber aktuelle Neuigkeiten aus dem
Haus, Interessantes aus der Lymphologie und geben Tipps
und Tricks fiir das tagliche Leben mit einem Odem. Na-
tirlich beantworten wir auch gerne lhre Fragen. Wir freu-
en uns auch Sie als Fan unserer Seite begriif3en zu diirfen.

Aus der Region

Kaiserwinkl-Card, eine neue Innovation

des Tourismusverbandes Kaiserwinkl

Seit Mai 2012 erhalten Sie bei lhrem Auf-
enthalt im Wittlinger Therapiezentrum die
Kaiserwinkl Card. Mit dieser Karte, welche
Sie am Anreisetag an der Rezeption erhal-
ten, bekommen Sie viele Gratis- und Ra-
battleistungen in den Kaiserwinkl Orten
Walchsee, Késsen, Schwendt und Retten-
schoss. Auszugsweise stellen wir die Gra-
tis- und Rabattleistungen untenstehend vor:

e (ratis Regiobus, Gratis Parken
e (Gratis Baden und Schwimmen
e (ratis Berg- und Talfahrt
bei Liften in der Region
e und viele weitere Vergiinstigungen ...
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Verwaltungsdirektor Dieter Wittlinger
seit Marz 2012 Biirgermeister von Walchsee

Schon zu den regularen Tiroler Gemeinde- }
ratswahlen 2010 bewarb sich unser Ver-
waltungsdirektor Dieter Wittlinger, der bis
zum damaligen Zeitpunkt schon 18 Jahre
als Gemeinderat der Gemeinde Walchsee
tatig war, um den Walchseer Birgermeis-
terposten. In der damaligen Direktwahl er-
hielt Dieter Wittlinger, der gegen den seit
10 Jahren amtierenden Birgermeister An-
dreas Mayr kandidierte, ca. 40 % der Stim-
men.

Andreas Mayr erkrankte im Friihjahr 2011
schwer an einem Krebsleiden und verstarb
an Weihnachten 2011. So wurden erneut,
diesmal aullerordentliche Biirgermeister-
wahlen notwendig, da die ordentlichen Ge-
meinderats- und Biirgermeisterwahlen in
Tirol erst 2016 wieder stattfinden.

Der Wahltermin wurde von der Bezirks-

Kulinarisches

Wildkrduter rund um
Wittlinger's Therapiezentrum

Krduterpadagogin Steffi Hager

derschdne Natur- und Kréuterwelt zu 6ffnen
und ihnen die Apotheke Gottes zu zeigen,
die jedem zur Verfligung steht, egal wo er
lebt oder wohnt.

Mit offenen Augen rund ums Haus ge-
hen und so manches Wild-Heil-Unkraut
entdecken, das man essen kann und
obendrein natiirlich auch noch gesund
ist.

Diesen Sommer finden jeden Sonntagnach-
mittag von Juni bis September in unserem
Naturjuwel Schwemm Moorfiihrungen statt.

Meine Aufgabe sehe ich als Vermittlerin, um
den Menschen die Augen fiir unsere wun-

Liebe Kurgdste und Freunde unserer Kiiche!

Die ersten Friihlingskrauter sind eine Bereicherung fiir jede Kiiche.

Frihlingskréuter haben die besten Voraussetzungen, ihre heilenden Krafte lang an-
haltend dem Menschen zur Verfiigung zu stellen. Im Friihling gesammelt, kdnnen sie
weiterverarbeitet und konserviert werden. Jedoch ist die unvergleichliche Kraft an Ge-
schmack und Aromen zu keiner Zeit so intensiv wie im Friihling.

Um auch Sie auf den Geschmack von frischen Krautern zu bringen, erklére ich lhnen
heute, wie Sie aus Béarlauch oder anderen Krautern ein schmackhaftes Pesto zuberei-
ten kdnnen.

Barlauch Pesto

Zutaten:

50 g Barlauchblatter, gehackt

50 g Pecorino, frisch gerieben
(ersatzweise Parmesan)

50 g Pinienkerne gertstet, gehackt,
ersatzweise Haselnlsse oder
gerostete Mandel

6 EL gutes Olivendl oder Rapsdl, bzw.

halbe-halbe etwas Salz

Zubereitung:

Barlauch, erkaltete, gerdstete Pinienkerne und Salz im Morser, oder Stabmixer zer-
mahlen, nach und nach Olivendl zugeben. Zum Schluss Pinienkerne und K&se unter-
rihren.

Fir Nudel oder Reisgerichte das Pesto mit einigen Essloffeln kalter Gemisebriihe ver-
diinnen. Auch fiir Suppen, Gemiise oder Dressings ein Genuss!

Anstelle von Béarlauch kann man auch Basilikum-, Rucola-, oder Dillpesto herstellen,
oder Sie versuchen lhre eigene Kreation mit gemischten Krdutern. Bei den anderen
Pesti gibt man zusatzlich noch etwa 2-3 klein gehackte Knoblauchzehen hinzu.

Im Glas gut gekiihlt und verschlossen ist das Pesto viele Wochen haltbar!

Kiichenchef Franz Tendl beim Erfahrungsaustausch

Kiirzlich trafen Diatkoche aus ganz Osterreich zu
einem Erfahrungsaustausch im Seniorenzentrum
Zams-Schonwies zusammen. Das Stichwort des
Tages hieB , qualifiziertes Verpflegungsmanage-
ment”.

Unser Kiichenchef, der zugleich diplomierter Didtkoch
ist, absolviert momentan eine Spezialausbildung zum
geriatrischen Koch. Das Hauptaugenmerk des Kurses
liegt dabei darauf, auch Menschen mit Schluck- und -
Kaubeschwerden eine ausgewogene und schmackhafte |
Ernahrung zu ermdglichen.

hauptmannschaft auf den 18.Mérz 2012
festgesetzt. Zu diesem Termin bewarb sich
ein Kandidat der bauerlichen Liste und wie-
derum Dieter Wittlinger. In den Tagen vor
der Wahl knisterte es in Walchsee! Wer
von den beiden Kandidaten wiirde gewin-

nen? Bei einer dann mehr als 80%igen
Wahlbeteiligung erzielte Verwaltungsdi-
rektor Dieter Wittlinger einen hauchdiinnen
Vorsprung von 5 Stimmen und wurde Bir-
germeister der 1800 Einwohner zéhlenden
Gemeinde Walchsee.

Auf eine ausgewogene Ernahrung mit regionalen Produkten wird auch im Wittlinger
Therapiezentrum Wert gelegt. Aus diesem Grund wurde im hauseigenen Garten ein
spezieller Krdutergarten angelegt, in dem unser Kiichenchef die ganze Vielfalt von
heimischen aber auch exotischen Krautern hegt und pflegt.





