
 

 

 

 

CHECKLISTE 
Für Ihren stationären Aufenthalt im Wittlinger Therapiezentrum 

 

 
o Weite bequeme Kleidung 

 
o Möglichst große Seidenstrumpfhose – bei Beinödem (diese wird über die 

Bandage gezogen) 

 
o Größere Schuhe (bei Beinödemen). Optimal mit Klettverschluss die weit zu 

öffnen sind. Sollten Sie keine Schuhe zu Hause haben können Sie diese auch in 

unserem Therapiezentrum kaufen. (siehe Beispielbild auf der Rückseite). 

 
o Badeanzug bzw. Badehose 

 
o Turnbekleidung (für die Gymnastik) 

 
o E-Card 

 
o Alle Dauermedikamente 

 
o Ausreichend Verbandsmaterial für den gesamten Aufenthalt. (Nur wenn Sie 

zum Zeitpunkt des Aufenthalts an einer offenen Wunde leiden). 

 
o Letzte Kompressionsbestrumpfung 

 
o Aktuelles Labor (Blutbild), sollte nicht älter als 3-4 Wochen sein 

 
o Alle aktuellen / relevanten Befunde 

 
o Waschmittel (falls Sie bei uns Wäsche waschen möchten) 



 

Beispielbild der bandagierten Beine: 
 

 


