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EDITORIAL

eit Jahrzehnten widmen wir uns in

Walchsee der Behandlung von Li-
pédemen - auf Basis der von Dr. Emil
Vodder begriindeten Methode und ihrer
originalgetreuen Fortfiihrung im Hause
Wittlinger. Aus dieser Tradition erwachst
unsere Haltung: Bewahrtes bewahren,
Sinnvolles weiterentwickeln. Heute ver-
hinden wir Vodders Pionierarbeit mit mo-
derner Fachkompetenz, klaren Qualitats-
standards und kontinuierlicher Schulung
unserer Therapeut:innen - originalge-
treu, wirksam und nah am Menschen. Wir
héren zu, planen individuell und begleiten
Sie auf Augenhdhe.

Die Erfahrung zeigt: Die Kombhination
macht den Unterschied. Die Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder reduziert
die Schmerzen, die fachgerechte Kom-
pression stahilisiert das Ergebnis. Geziel-
te Bewegung aktiviert das Lymphsystem,
eine angepasste Erndhrung unterstiitzt
den Stoffwechsel und sorgfaltige Haut-
pflege halt das Gewebe geschmeidig und
schiitzt vor Infektionen. Greifen diese
Elemente wie Zahnrader ineinander, lasst

Dr. Katrin Wittlinger

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Fach-
arztin fir Physikalische Medizin in
Ausbildung, Medizinische Masseurin,
Lymphdrainagetherapeutin.

sich das Fortschreiten eines Lipddems
einbremsen, mit dem Ziel, die Symptome
zu lindern und Ihre Lebensqualitdt zu
verbessern. Die sogenannte ,kombinier-
te physikalische Entstauungstherapie”
(KPE), bildet den roten Faden unseres Be-
handlungskonzepts.

Ich mdchte Ihnen Zuversicht geben. Ein
Lipédem ist nach heutigem Stand nicht
heil-, aber steuerbar. Mit fachkundiger Be-
gleitung und aktivem Selbstmanagement
gewinnen Sie Schritt fiir Schritt Kontrolle
zuriick. Vom sicheren Anlegen Ihres per-
sonlichen Kompressionsstrumpfs (ber
einfache Bewegungseinheiten his hin zu
Hautpflege-Routinen und gesunder Ernah-
rung: Wir zeigen Ihnen, wie Sie die wich-
tigsten Bausteine fiir mehr Wohlbefinden
alltagstauglich miteinander verknipfen.

Ich wiinsche viel Spaf3 beim Lesen und
freue mich, Sie schon bald bei uns begrii-

Ben zu dirfen.

Thre Katrin Wittlinger
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LIPODEM

Was ist ein Lipodem und wie kommt es dazu?

Was ist ein Lipodem?

Dr. Silke Grummt: Definiert wird das
Lipédem als chronische Erkrankung, bei
der es zu einer schmerzhaften, symme-
trischen Fettverteilungsstorung an den
Beinen und/oder Armen kommt.

Wie bekomme ich ein Lipddem?

Dr. Silke Grummt: Die Ursache eines Lip6-
dems ist nicht geklart. Es tritt meist in
einer Phase hormoneller Umstellung -
etwa in der Schwangerschaft oder in den
Wechseljahren - auf, weshalb auch nahezu
nur Frauen betroffen sind. Man geht dar-
iber hinaus davon aus, dass auch geneti-
sche Faktoren fiir die Erkrankung verant-
wortlich sind. Beim Lipddem vermehren
und vergrof3ern sich die Fettgewebszellen
tiberdurchschnittlich schnell bzw. haufig.
Zudem verandert sich das Bindegewebe
und die Kapillaren (feinste Blutgeféfe)
haben eine erhohte Empfindlichkeit. Als
Ursache der Schmerzen kommen meh-
rere Theorien in Frage, unter anderem
werden Entziindungsprozesse in der Haut
beschrieben, die durch das tiberschiissige
Fett entstehen kénnen.

Welche Behandlungsformen gibt es?

Dr. Silke Grummt: Man kann grundsatz-
lich zwischen der konservativen und der
operativen Behandlung unterscheiden.
In unserem Therapiezentrum setzen wir
mittels konservativen Methoden alles
daran, die Symptome zu lindern, das Fort-
schreiten der Erkrankung einzubremsen
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und die Lebensqualitdt der Patientin-
nen zu verbessern. Es gibt verschiedene
Ansétze, die je nach Stadium und indivi-
duellen Bediirfnissen kombiniert werden
konnen.

Ist ein Lipddem heilbar?

Dr. Silke Grummt: Aktuell existiert keine
heilende Therapie. Auch ein operati-
ver Eingriff ldsst die Krankheit nicht
verschwinden. Durch die sogenannte
kombinierte physikalische Entstauungs-
therapie, kann man die Krankheit in 5
wirkungsvollen Schritten sehr gut in den
Griff bekommen.

Dr. Silke Grummt ist leitende Facharztin im Wittlinger
Therapiezentrum in Walchsee

DIAGNOSTIK

Wie bemerke ich das Entstehen eines Lipodems?

Die Ursache eines Lipddems ist bis heute nicht vollstéandig geklart. Auslgser sind meist hormonelle Umstellungen.

DIAGNOSE

ie Diagnose wird durch das klinische

Bild und das Anamnesegesprach ge-
stellt. Durch technische Untersuchungen
(Ultraschall, MRT, Lymphszintigraphie)
konnen andere Odemarten (Lymphédem,
Phlebodem, Adipositas-bedingtes Odem,
orthostatisches Odem) ausgeschlossen
werden. Es wird zwischen 3 verschie-
denen Stadien und mehreren Typen von
Lipodemen unterschieden, die nicht
zwangslaufig mit dem Ausmaf3 der indivi-
duellen Beschwerden in Zusammenhang
gebracht werden.

KRANKHEITSBILD

in Lipédem beschreibt sich durch

die symmetrische Vermehrung des
Fettgewebes an den Beinen und/oder
Armen. Es sind immer beide Kérperhalf-
ten betroffen. Die Konfektionsgrofe fir
Ober- und Unterkérper kénnen sich um 2
Grofen unterscheiden. Kopf, Hals, Ober-
korper, Hande und FiiBe sind dabei nicht
betroffen. Sie leiden an einem Druck- oder
Bertihrungsschmerz, teilweise auch an
einem Spontanschmerz und werden von
einem Schweregefiihl in den Beinen und
schnellerer Erschopfung begleitet.
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BEHANDLUNGS -
MOGLICHHKETITEN

Ein Lipddem ist derzeit nicht heilbar. Die Behandlung

zielt darauf ab, die Symptome zu lindern, das Fort-

schreiten der Erkrankung zu verlangsamen und die

Lebensqualitat der Patientinnen zu verbessern.

KONSERVATIVE THERAPIE

Im Wittlinger Therapiezentrum wird
seit vielen Jahrzehnten die sogenannte
Kombinierte Physikalische Entstauungs-
therapie (KPE) erfolgreich an Patientin-
nen durchgefiihrt. Durch das Zusammen-
spiel der 5-Saulentherapie (siehe néchste
Seite), kann eine deutliche Verbesserung
der Symptome erreicht werden.

Mit Fachkenntnis und Empathie begleiten
wir Sie wahrend Ihres stationaren Auf-
enthaltes und sensibilisieren Sie fir ein
aktives Selbstmanagement.

Wir klaren Sie tber die Krankheit auf, ge-
ben Ihnen wertvolle Informationen und
schaffen Bewusstsein. Mit richtiger Er-
ndhrung, regelmafiger Hautpflege, ge-
zielten Bewegungseinheiten und psycho-
logischer Unterstiitzung schaffen Sie es,
die Erkrankung und die damit verbunde-
nen Schmerzen auf konservativem Wege
bestmdglich zu managen.
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OPERATIVE THERAPIE

Sofern die Beschwerden trotz addqua-
ter, konservativer Therapie fortbeste-
hen und Ihre Lebensqualitdt einschran-
ken, sollte die Indikation zur Liposuktion
geprift werden.

Durch die Liposuktion (Fettabsaugung)
wird das Uberschiissige Fettgewebe
meist unter ortlicher Betdubung opera-
tiv entfernt. Die Liposuktion ist, wie jede
Operation, mit Risiken verbunden und die
Indikation sollte kritisch von einem Spe-
zialisten gestellt werden.

Der Nutzen der Liposuktion ist noch nicht
hinreichend belegt. Patientinnen berich-
ten jedoch meist von deutlichen Verbesse-
rungen ihres Aussehens und Linderungen
ihrer Schmerzen, was mit einer gesteiger-
ten Lebensqualitat einhergeht. In diesem
Zusammenhang muss aber erwdhnt wer-
den, dass ein operativer Eingriff das Lip6-
dem nicht heilt und weitere Behandlungen
erforderlich werden konnen.

KPE

?

BEWEGUNGS-
THERAPIE
MANUELLE
LYMPHDRAINAGE SELBST-
NACH DR. VODDER KOMPRESSION MANAGEMENT

HAUTPFLEGE

ie konservative Behandlung des Lip6-

dems beruht auf der ,kombinierten
physikalischen  Entstauungstherapie”
(KPE). Die KPE umfasst 5 Saulen, dieineinan-
der greifen. Sie besteht aus der Manuellen
Lymphdrainage, der HKompressionsthe-
rapie, der Hautpflege, der Bewegungsthe-
rapie und des Selbstmanagements. Das
Ziel der Therapie ist die Reduktion von
Schmerzen und Spannungsgefiihlen, die
Verminderung von begleitenden Odemen,
die Verbesserung der Beweglichkeit und
das Verlangsamen des Fortschreitens der
Erkrankung. Insgesamt tragt die KPE zu

einer spiirbaren Verbesserung der Lebens-
qualitat bei. Bei einem Lipddem bewirkt die
Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
eine Schmerzreduktion und vermindert das
Spannungs- und Druckgefiihl in den Beinen.
Begleitende Schwellungszustande kénnen
- objektiv messbar - reduziert werden. Die
tagliche Kompression stiitzt das Gewebe
und stahilisiert das Ergebnis. Eine individu-
elle Bewegungstherapie in Kompression,
sorgsame Hautpflege und ein konsequent
gefiihrtes  Selbstmanagement tragen
zusammen zu einer nachhaltigen Linderung
der Symptome bei.
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VOoODDER

UND

WITTLINGER

n den dreifiger Jahren des letzten

Jahrhunderts entdeckten Dr. Emil Vod-
der und seine Frau Estrid bei chronisch
katarrhalischen Infekten der oberen
Luftwege, Stauungen in der Unterhaut
und den zugehdrigen Lymphknoten. Mit
pumpenden, kreisenden und flachen Grif-
fen konnten sie diese Stauungen entlang
der Lymphbahnen abdrainieren und damit
ihren Patientinnen zu Linderung verhel-
fen. Die Manuelle Lymphdrainage nach Dr.
Vodder war geboren.

1966 erfuhr Ginther Wittlinger von der
neuartigen Behandlungstechnik und be-
suchte einen Kurs in Ulm. Er war begeis-
tert und kehrte mit den Worten: ,Das
ist es!” nach Walchsee zuriick. In der
Folge entstand eine tiefe Freundschaft
zwischen den Familien Vodder und Witt-
linger. Hildegard und Giinther Wittlinger
erhielten schlieBlich das Privileg, das Le-
benswerk von Dr. Vodder fortzufiihren.
Bis heute werden die Behandlungsformen
originalgetreu an Patientinnen ange-
wandt - mit Erfolg.

MANUELLE
LYMPHDRAINAGE

Die Manuelle Lymphdrainage nach Dr.
Vodder wird von eigens ausgebilde-
tem Fachpersonal durchgefiihrt.

ie Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder bildet die

Kernkompetenz des Wittlinger Therapiezentrums, ist
wesentlicher Bestandteil der kombinierten physikalischen
Entstauungstherapie und wird seit vielen Jahren erfolg-
reich angewandt. Diese spezielle Technik arbeitet mit
kreis- oder spiralformigen Griffen. Dabei besteht enger
Hautkontakt. D. h. die Haut tiber dem darunterliegenden
Gewebe wird gekonnt verschoben, um so die iberschiissi-
ge Lymphfliissigkeit manuell abzutransportieren.

Bei der manuellen Lymphdrainage nach Dr. Vodder wird
mit der Haut gearbeitet, nicht auf der Haut. Durch den
Wechsel aus Druckanstieg und Druckabfall entsteht die
notwendige Pumpwirkung. Der Druckaufbau erfolgt
stets in Richtung des Lymphabflusses. Die Technik wird
meist auf trockener Haut angewendet. Ist die Haut an
manchen Stellen nicht verschiebbar, wird zusatzlich et-
was Ol verwendet.

Es ist nachgewiesen, dass durch die Manuelle Lymph-
drainage eine Schmerzreduktion erzielt werden kann.
Die Schmerztoleranz sowie die Schmerzschwelle werden
erhoht.

Die sympathikolytische Wirkung entsteht durch den Ein-
fluss der manuellen Lymphdrainage auf den vegetativen
Regelkreis. Der Sympathikotonus wird durch den monoto-
nen Rhythmus und durch die gleichmaRige Druckzu- und
-abnahme der Grifftechnik herabgesetzt. Die Patienten
schlafen ein. Es kommt zur Stressreduktion und die Flie[3-
geschwindigkeit in den Blut- und Lymphgefd3en nimmt zu.
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HAUTPFLEGE

Celuvase: durch Mikrozirkulation zu Wohlgeftihl

er Stellenwert der Hautpflege ist

beim Lipédem sehr hoch. Zum einen
wird die Haut durch den Gewebedruck,
die Spannung und die Uberdehnung stark
strapaziert. Zum anderen verursacht die
unerldssliche HKompression zusétzliche
Hautirritationen. Hier muss unbedingt auf
eine behutsame und regelmafige Unter-
stiitzung der natirlichen Hautfunktionen
Acht gegeben werden. Das Pflegeritual
beginnt bei der sanften, rickfettenden,
seifenfreien Reinigung. Passende, riick-
fettende, feuchtigkeitsspendende Salben
fihren zur schonenden Pflege der gefor-
derten Hautareale.

Therapieunterstiitzende Spezialprodukte
wie die Celuvase gehoren seit vielen Jah-

cutione
CELUVAS

&8

ren zu unserer Odemtherapie. Die Creme
wurde - unter anderem - gezielt fiir die
Behandlung von Menschen mit Lip- und
Lymphodem entwickelt. Die wertvollen
Inhaltsstoffe von Celuvase steigern die
Pulstatigkeit der kleinen Arterien und
erhthen die kapillare Durchblutungs-
geschwindigkeit. Die verbesserte Mikro-
zirkulation hilft, Stauungen zu lésen und
Schwellungen zu vermindern. Die Creme
beruhigt empfindliche, trockene Haut und
macht sie geschmeidig. Das Hautbild wird
schrittweise verbessert.

Fir spirbare Ergebnisse ist Regelmafig-
keit entscheidend. Ihre Wirkung baut sich
langsam und stetig auf. Konsequente Haut-
pflege ist eine wichtige Saule der KPE.

Celuvase kdnnen Sie direkt im Wittlinger Therapiezentrum bestellen.
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KOMPRESSION

Reduzierung von Schwellungen und Schmerzen

Die fachgerechte Bandagierung eines Lipddems.

Neben der manuellen Lymphdrainage
nach Dr. Vodder ist die richtige und
konsequente Kompression eine weitere,
wichtige Saule in der Behandlung von
Lipodemen.

Die Kompression unterstiitzt die positive
Wirkung der vorangegangenen Behand-
lung und tragt zu einer weiteren Redu-
zierung von Schwellungen und Schmer-
zen bei. Durch die Bandagierung wird
nicht nur der vendse, sondern auch der
lymphatische Riickfluss unterstiitzt. Das

iberschiissige Fettgewebe selbst kann
dadurch allerdings nicht reduziert werden.

In der Fachsprache unterscheidet man
zwischen rund- und flachgestrickten
Kompressionsstriimpfen. Bei einem
Lipddem kénnen grundséatzlich beide Ver-
sionen getragen werden. Ist Ihr Odem
jedoch sehr stark ausgepragt, empfehlen
wir die Verwendung der flachgestrickten
Qualitat. Durch ihre hohere Biegesteifig-
keit kénnen Abschniirungen an tiefen
Gewebefalten vermieden werden.
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BEWEGUNG 1IN
KOMPRESSION

Die gezielte Bewegung mit Bandage bzw. Kompres-
sionsstrumpf fordert den Lymphabfluss und kraftigt
die Muskulatur. Sie kann zur Linderung von Schmer-

zen und zur Reduzierung von Stress beitragen.

Bewegung in verniinftigem Trainingsausmaf hilft, Ihr Gewicht zu kontrollieren und
steigert Ihre Fitness im Allgemeinen. Dariiber hinaus kann dadurch Stress abhge-
baut und IThr Wohlbefinden gesteigert werden. Durch die sportliche Betatigung lernen
Sie Thren Kérper besser kennen und schaffen ein Bewusstsein zu IThrer Krankheit. In
Summe werden Ihre Beschwerden durch Bewegung gelindert und die Symptome wir-
kungsvoll bekdmpft.

LIPODEM-FREUNDLICHE
SPORTARTEN

- Wassergymnastik:
Wasser tragt den Kérper, schont die
Gelenke, wahrend gleichzeitig die Mus-
kulatur gestarkt wird.

- Radfahren, Laufen, Nordic Walking:
Im Vordergrund stehen gelenkschonen-
de Ausdauereinheiten fiir den gesam-
ten Korper.

* Yoga, Pilates:
Dadurch fordern Sie Ihre Beweglichkeit,
schulen Ihr Korperbewusstsein und
starken so Ihre mentale Gesundheit.

Behandlungspool mit Wasserfahrrad im Wittlinger
Therapiezentrum
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ERNAHRUNG

Diatetische Ma3nahmen und

antientzindliche Ernahrung

s gibt keine spezifische Ernahrungs-

form oder Diat, die bei einem Lipodem
empfohlen werden kann. Eine antient-
ziindliche und stoffwechselférdernde Er-
nahrung tragt dazu bei, die Entziindungen
im Gewebe zu reduzieren, die Schmerzen
zu mindern und eine Gewichtszunahme zu
vermeiden.

Die Erndhrung von Lipodembetroffenen
entspricht im Wesentlichen den Empfeh-
lungen der gesunden Ernahrung fir Er-
wachsene.

Als Basis dienen pflanzliche Lebensmit-
tel, wie Gemise, Salat, Hilsenfriichte
(Erbsen, Bohnen, Linsen, Kichererbsen,
Soja) und Obst. Diese werden erganzt mit
komplexen Kohlenhydraten aus Getreide
(Vollkornbrot, Kartoffeln, Nudeln, Reis,
Polenta etc.) und hochwertigen Eiweif-
quellen (Joghurt, Buttermilch, Kefir, Top-
fen, Kase, Eier, Fisch und Fleisch).

Als Fettlieferanten eignen sich besonders
pflanzliche Ole, wie Rapsél, Hanfdl, Nuss-
ol und Olivendl. Tierische Fette (Schmalz)
und hoch verarbeitete, tierische Lebens-
mittel (Wurst, Gepdkeltes, Fischkonser-
ven, Fleischbrithwiirfel etc.) sollen ver-
mieden werden.

Die Empfehlung sieht max. 3 Mahlzeiten
pro Tag vor. Zwischenmahlzeiten gilt es zu
vermeiden (kein Obst, kein Joghurt, kein
Milchkaffee, keine siifen Getrédnke etc.).
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Im Restaurant des Wittlinger Therapiezentrums speisen
Sie sehr ausgewogen und gesund.

Obst der Faustgrdf3e entsprechend oder
ein kleines Stick ,Sifes” in Daumengré-
Be ist ein passendes Dessert.

Pro Tag 2,5 Liter Wasser oder ungesi[3-
ter Tee sind die besten Flissigkeitsliefe-
ranten. Sie regen den Stoffwechsel und
die Verdauung an.

Je frischer, bunter und abwechslungs-
reicher die Speisen gestaltet sind, desto
grofer ist die Chance, mit allen Nahrstof-
fen ausreichend versorgt zu werden.

Bewusstsein

Kompression

psychosoziale Unterstiitzung

Schmerzmanagement

Aufklarung

Erndhrung

regelmafige arztliche Kontrolle

Hautpflege
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PSYCHOLOGISCHE
ASPEKTE

as Lipodem ist keine psychische Erkrankung, aber im Sinne des bio-psycho-sozia-

len Therapieansatzes ist wissenschaftlich gesichert, dass das Lipddem auch auf das
psychische Wohlbefinden und umgekehrt Einfluss haben kann. Eine Offenheit beziiglich
dem komplexen Zusammenspiel von Kérper und Psyche ist daher notwendig, um lang-
fristige Verbesserungen fiir Ihr Leben erzielen zu konnen.

HAUFIGE THEMEN IN DER PSYCHOLOGISCHEN UND
PSYCHOTHERAPEUTISCHEN UNTERSTUTZUNG:

Umgang mit chronischen Schmerzen:

Chronische Schmerzen fiihren haufig zu weniger Aktivitat, Arger, Frust, Angst vor der
Zukunft, Stimmungsschwankungen und langfristig zu Angsten bzgl. Arbeitsfahigkeit,
Beziehungsproblemen etc. Mit Hilfe von Werkzeugen aus der Schmerzpsychologie kon-
nen Sie sowohl einen positiven Einfluss auf das Schmerzgeschehen erreichen, als auch
einen besseren Umgang mit Ihren Schmerzen erlernen.

Steigerung der subjektiven Zufriedenheit durch Forderung der Eigenkompetenz:

Durch sachliche Wissensvermittlung und Aufbau von Selbstmanagement (Was kann ich
wann, wo und wie selber machen, um die Situation zu verbessern?), kann die subjektive
Lebensqualitat nachweislich gesteigert werden. In der psychologischen/psychothera-
peutischen Behandlung konnen Sie Tools zum Selbstmanagement und zur Selbstfiir-
sorge erlernen und schonin der Rehabilitationszeit beginnen, diese taglich anzuwenden.

Umgang mit dem eigenen Korper und dem subjektiven Korperbild:

Haufig berichten Patientinnen von Schwierigkeiten mit der Akzeptanz des eigenen Kor-
pers. In unseren Gesprachen kdnnen wir an den Themen Selbstakzeptanz und Selbst-
wert ganz konkret arbeiten.

Alle anderen Themen im Zusammenhang mit dem Lipddem kdnnen in den psychologi-
schen/psychotherapeutischen Gesprachen besprochen werden. Hier einige Beispiele:
Arbeit an der Lebensgeschichte, Krankheitsakzeptanz, erndhrungspsychologische The-
men, Probleme am Arbeitsplatz, soziale und familidre Herausforderungen etc.
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INSPIRATIONEN
UND ADRESSEN

PODCAST

Dr. Silke Grummt iiber das Lipodem
www.wittlinger-therapiezentrum.com/
podcast

WEBSITES

- www.lymphliga.at

- www.ofaaustria.at

+ www.medi.de

« www.bauerfeind.at

* WWW.juzo.com

- www.wittlinger-therapiezentrum.com

APPS

- Bauerfeind curaflow
- LipoCheck
- LipoAlly

BUCHER

Zum Thema Lipddem gibt es viele ver-
schiedene Biicher. Es existieren sowohl
wissenschaftlich fundierte Biicher als
auch Ratgeber von und fir Patientin-
nen. Buchempfehlungen kénnen hier
deswegen nicht ausgesprochen werden.
Recherchieren Sie nach dem fiir Sie pas-
senden Buch im Internet oder fragen Sie
Ihren Spezialisten.

REHABILITATIONSZENTREN

Wittlinger Therapiezentrum GmbH
Alleestraf3e 30, A-6344 Walchsee

Tel. +43 5374 5245-0
www.wittlinger-therapiezentrum.com

GESELLSCHAFTEN

Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie
und Lymphologie e.V. (DGPL)

Gesellschaft fiir Manuelle Lymphdrai-
nage nach Dr. Vodder

Lymphologisch tatige Arzte: www.gfmlyv.
at/lymphologisch-taetige-aerzte

SELBSTHILFEGRUPPEN/VEREINE

- www.chronischkrank.at
- www.lymphselbsthilfe.de
- www.lipoedem-gesellschaft.de

MODE F. LIPODEMPATIENTINNEN

* www.powersprotte.com
- www.deinestarkeseite.de
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Wittlinger Therapiezentrum
Alleestraf3e 30, 6344 Walchsee, Austria office@wittlinger-therapiezentrum.com
T.+43 5374 5245-0, F. +43 5374 5245-4  www.wittlinger-therapiezentrum.com
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