WITTL]NGER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum

THERAPIE

Yutaten:

ca. 18 Stick zu 70g

360 g Polenta

500 ml Wasser

500 ml Milch

80 g Butter

4 Dotter

40 g Parmesan
Muskat, Salz, Krauter
2 Eier verquirlt
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Milch, Wasser und Butter aufkochen, Polenta einriihren und mit Salz und Muskat
warzen.

Bei schwacher Hitze unter standigem Ruhren einkochen lassen, anschliel3en
ausdampfen und abkuhlen lassen.

Dotter, Krauter und Parmesan unterrithren. Mit Portionierer Laibchen (Taler) formen.
Laibchen in den verquirlten Eiern wenden und in der Pfanne mit wenig Ol beidseitig
hell anbraten. Im Ofen 10 min. fertigbacken.

(Durch das anbraten mit den Eiern wird das Laibchen nicht so schnell trocken.)

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiBe, Behandlung Arm, primar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

