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ZENTRUM

Qutaten fie 5 Personen

1 Packchen Vanillepuddingpulver
500 ml Apfelsaft
150 g Apfel

1 Zimtstange
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Apfel schéalen und raspeln. Die Apfelraspel mit etwas Zitronensaft bespritzen, damit
sie nicht braun werden. 200 ml vom Apfelsaft mit einem P&ckchen
Vanillepuddingpulver verrihren. Den Rest des Apfelsafts in einem Topf mit der

Zimtstange zum Kochen bringen.

Das Puddingpulver-Apfelsaftgemisch unter Rihren hinzufiigen und eine Minute
kochen lassen. Den Topf vom Herd nehmen, Zimtstange entfernen, die Apfelraspel
zum Pudding geben und alles in Timbale (Nirosterformen) fillen und 2 Stunden im

Kuhlschrank abgedeckt abkihlen lassen.

Kurz in warmes Wasser stellen, auf Teller stlirzen, mit Friichten garniert servieren.

Dr.VODDER AKADEMIE

www.wittlinger-therapiezentrum.com ‘



http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

