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THERAPIE

ZENTRUM

Yutaten:

150 ml Milch

150 ml Buttermilch

150 ml Joghurt

je 1 EL:
Sonnenblumenkerne
Nusse gerieben,
Hirseflocken,

Haferflocken,

Leinsamen

1 Apfel

Zimt

Orangenzeste (geriebene Schale)
Eventuell Honig zum siiRen
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Sonnenblumenkern, Leinsamen, Haferflocken, Nusse, Hirseflocken in trockener
Pfanne warmen bis nuRiger Geruch entsteht. Abkiihlen lassen. Apfel vom
Kerngehause befreien und grob raspeln. Buttermilch, Milch und Joghurt in einer
Schussel glattriihren mit 1 KL. Zimt, Honig und gehackten Orangenzesten
abschmecken. Die abgekiihlte Korner,- Flockenmischung mit den Apfel darunter
rihren und abgedeckt am Besten Uber Nacht kihl stellen. Vor Gebrauch eventuell
mit Milch verdinnen.
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