WITTL]NG ER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum

ZENTRUM 80&/[/“/&,@1@ g/z,a/{'/vn

1500 g Kartoffeln, fest kochend
2 Stangen Lauch

200 g Schinken gewidirfelt
200 ml Sahne 15 %

150 ml Milch

4 Eier

1 TL Rosmarin

3 EL Petersilie gehackt
200 g Kéase gerieben

1 EL Pflanzenol

Salz und Pfeffer

Ol fiur die Form

Muskat

THERAPIE

ngwgm/bwnﬂ,

Lauch halbieren, waschen, in Ringe schneiden.. Lauch mit den Schinkenwirfeln und
Rosmarin in Ol anschwitzen und wiirzen.. Kartoffeln schalen grob raspeln.
Auflaufform leicht einfetten Kartoffel mit Lauch-Schinkenmischung, Krauter, Eier,
mischen. Milch, Sahne erwarmen, mit Salz und Muskat wirzen, die Kartoffelmasse
darin unter standigem rihren aufkochen lassen. Masse in Auflaufform geben. Mit
Kése bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 160°C Ober-Unterhitze

30-40 Minuten backen.

. www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiBe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

