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THERAPIEIZENTRUM

Qutaten fin 12 Porlionen

Zutaten fur den Teiq: Zutaten fiir Uberguss:

120 g Topfen 10% 3/8 | Sahne 12 %

120 g Butter 1 Stk Ei

150 g Mehl 10 g Loick Schafskase

1 Stk. Eidotter 10 g Mehl

30 g Bergkase 3 EL Kréauter

Salz (Schnittlauch, Petersilie, Dill)
Pfeffer aus der Mihle

Zutaten fur die Fulle: Salz, Muskat

8 Scheiben Bauchspeck oder Schinken
100 g Zwiebel in Streifen

50 g zwiebel wirfelig

200 g Loick Schafskase

%A/wi/bumq:

[Z4 . J

Telg:

Topfen, Butter, Mehl, Eidotter, und Bergkése zu einem glatten Teig kneten. Im
Kihlschrank 30 Minuten rasten lassen. Zwei Drittel des Teiges auf einer bemehlten
Flache ausrollen und den Boden einer Tortenform (26 cm Durchmesser) damit
auslegen. Den restlichen teig zu einer Rolle formen, flachdriicken und den Rand der
Tortenform damit auslegen. Teig gut festdriicken, den Boden mit einer Gabel
mehrmals einstechen.

Fulle: Speckscheiben in einer Pfanne knusprig braten, herausnehmen. Im
verbleibenden Fett die in Streifen geschnittene 100 g Zwiebel goldgelb résten. und
nach dem Auskuhlen auf den Teig verteilen. Speckscheiben auflegen und mit den in
Wiirfel geschnittenen Loick Schafskase bestreuen.

50 g kleinwirfelig geschnittene Zwiebel abschlielRend darauf verteilen.

Uberguss: Alle Zutaten glattriihren und wiirzen. Uber den belag gieRen. Den
Kasekuchen im vorgewarmten Backrohr bei 200°C etwa 35 Minuten backen. Heil3
servieren.

Varianten: Anstelle von Speck oder Schinken kbnnen auch Gemtse oder
Raucherfisch verwendet werden.
www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiRe, Behandlung Arm, primar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder
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