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THERAPIEIZENTRUM

Yutaten:

750 ml Wasser

150 g Polenta
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120 g Kése gerieben 30%
Salz, Pfeffer, Ol, Krauter
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Wasser aufkochen, salzen, Polenta einkochen und unter standigem rihren auf
kleiner Temperatur 30 Min. dunsten.

Eier, Krauter und Kése untermischen, in eine gefettete Auflaufform fillen und im
Rohr bei 180° 30 Minuten backen.

Als Beilage empfiehlt sich Tomatensauce und grine Salate.

Will man es kulinarischer gestallten kann man auch Schinkenwirfeln, gediinstete

Pilze oder Gemusewdurfeln unter die Masse geben.
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