WITTLING ER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum

Polentatafer - Laibchen

THERAPIEIZENTRUM

Qulaten fiix ca. 18 Stiick & 70 g

360 g Polenta
500 ml Wasser
500 ml Milch
80 g Butter

4 Dotter

40 g Parmesan
Muskat, Salz, Krauter
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Milch, Wasser und Butter aufkochen, Polenta einriihren mit Salz und Muskat wirzen.
Bei schwacher Hitze unter stdndigem riihren einkochen, ausdampfen und abkiihlen
lassen. Dotter, Krauter und Parmesan unterriihren. Laibchen (Taler)formen.

In der Pfanne mit wenig Ol beidseitig hell anbraten im Ofen 10 min. fertigbacken.
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