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Walnuss-Miirbteig

300 g gesiebtes glattes Mehl
80 g Staubzucker

1 Pck. Vanillin-Zucker

1 Prise Salz

100 g geriebene Walniisse
200 g kalte Butter

Zum Walzen

100 g gesiebter Staubzucker
1 Pck. Vanillin-Zucker
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Fur den Teig die Zutaten der Reihe nach auf eine Arbeitsplatte geben und mit den
H&nden zu einem Teig verkneten. In Frischhaltefolie gewickelt ca. 40 Min. kalt
stellen.

Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache zu Rollen (3 cm @) formen und in

ca. 1 cm breite Stiicke schneiden.

Die Teigstuicke bleistiftdick (ca. 7 cm lang) rollen und auf einem befetteten Backblech
zu Kipferln formen.

Das Blech in die Mitte des vorgeheizten Rohres schieben.

Strom: 180 Grad Gas: Stufe 3 Dr.VODDER AKADEMIE
Backzeit: ca. 12 Min.

Staubzucker mit Vanillin-Zucker vermischen und die noch /‘r

warmen Kipferln darin wélzen.
Staubzucker bestreuen. Bis zum Verzehr kalt stellen.
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Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiRe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundéar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder



