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Wasmes Spargebalal

ZENTRUM

THERAPIE

Qukaten fin 4 Porlionen

500 g Spargel, weild
500 g Spargel, grin
Salz und Pfeffer

100 g Creme fraiche
2 EL Zitronensaft

2 EL Ol

1 Bund Schnittlauch
100 g Sahne

1 Zehe/n Knoblauch
4 EL QI

12 Garnele(n), roh, geschalt
Zitrone(n), die Schale
Zucker

Qubereitung:

(%4 J

Geschalten Spargel in Salzwasser mit etwas Zucker kochen. Abtropfen und warm
stellen. Créme fraiche, Zitronensaft und Ol verriihren. Mit Salz, Pfeffer und einer
Prise Zucker abschmecken. Schnittlauch in Réllchen schneiden, 2/3 davon in die
Creme rithren. Knoblauch schélen, halbieren und in Ol anbraten. Den Knoblauch
rausnehmen und die Garnelen rundum bei mittlerer Hitze im Knoblauchél rosa
braten. Den Spargel mit Sof3e und den Garnelen anrichten. Mit den
Schnittlauchréllchen und der Zitronenschale garnieren.
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Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiBe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder
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