
Lymphödem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene Füße, Behandlung Arm, primär Therapie, sekundär, Bandagierung, 
manuelle Lymphdrainage, Vodder 
 

Lymphödemklinik Wittlinger Therapiezentrum 
 
 

 
 

Apfel - Käsesalat mit 

Schinken 
 

 

Zutaten für 5 Portionen 
 
250 g Schinken 

150 g Schnittkäse 

5 Essiggurken 

5 Stk. Apfel  säuerlich 

3 Paprika rot  

250 g Joghurt 

250 g Sauerrahm 

Schnittlauch, Petersilie, Pfeffer, etwas Salz 
 

Zubereitung: 
Käse, Essiggurken, in Streifen schneiden, Paprika fein würfeln. Apfel grob raspeln 

und untermischen. Mit Joghurt und Sauerrahm marinieren. Schinken in Streifen 

schneiden, beim Anrichten dekorativ über den Salat verteilen. Man kann den 

Schinken auch unter den Käsesalat mischen. 

Mit den Kräutern, Pfeffer, Salz abschmecken. 

Eventuell mit gedämpften Apfelspalten garnieren. 
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