WITTL]NG ER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum

THERAPIEIZENTRUM

Qutaten fir 6 Personen

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen
2 Apfel

200 g Kartoffeln geschalt
50 g Butter

1/2 | Hihnerbrihe
1/2 | Apfelsaft

100 ml Kochcreme
200 g Raucherlachs
Zitronensaft

3 EL Dill

%M@l/bvw\ﬂ,

Zwiebeln, Kartoffeln und Apfel fein wiirfeln und mit dem gehackten Knoblauch in
Butter andliinsten. Mit Brihe und Apfelsaft aufgieRen, 15 min kocheln lassen.

Die Kochcreme da zugeben, aufkochen und die Suppe purieren. Raucherlachs in
feine Streifen schneiden. Dill feinhacken.

Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Lachsstreifen in Teller
geben und die Suppe daruber gie3en. Mit Dill bestreuen.

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiRe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

