
Lymphödem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene Füße, Behandlung Arm, primär Therapie, sekundär, Bandagierung, 
manuelle Lymphdrainage, Vodder 
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Krebsfleisch-süß-sauer  

mit Reisnudeln 
 

 

Zutaten: 
 
300 g Reisnudeln 
1000 g Krebsfleisch (TK) 
2 EL Knoblauchöl 
250 g Lauch gewürfelt 
500 ml Süß-saure Asiasauce 
10 Stk Schalotten 
3 EL Ingwer fein gehackt 
300 g Wokgemüse 
3 Pkg. Sojasprossen 
2 Ds. Bambussprossen 
Salz, Pfeffer, Koriander frisch, Zitronenzeste 
 

Zubereitung: 
Reisnudeln lt. Verpackung kochen. Krebsfleisch in Knoblauchöl mit Lauch anbraten, 
mit süß-saurer Sauce ablöschen, aufkochen, ev. mit Stärke leicht binden. 
Schalotten vierteln mit Sprossen und Ingwer in Öl anschwitzen, Wokgemüse 
untermischen mit Kräutern und Zitronenzeste würzen. Mit den Reisnudeln 
vermischen. 
Reis-Gemüse Nudeln auf Teller anrichten, Krebsfleisch mit Sauce darauf verteilen, 
mit Kresse, Koriander, Chilifäden, frittierte Glasnudeln garnieren. 
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