WITTL]NG ER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum

THERAPIE

AENTRUM me—oﬁﬁ,—om

Qutaten

300 g Reisnudeln

1000 g Krebsfleisch (TK)

2 EL Knoblauchdl

250 g Lauch gewurfelt

500 ml SuR-saure Asiasauce
10 Stk Schalotten

3 EL Ingwer fein gehackt
300 g Wokgemiuse

3 Pkg. Sojasprossen

2 Ds. Bambussprossen

Salz, Pfeffer, Koriander frisch, Zitronenzeste

%W/bunq

(4 J

Reisnudeln It. Verpackung kochen. Krebsfleisch in Knoblauchdl mit Lauch anbraten,
mit sti3-saurer Sauce abléschen, aufkochen, ev. mit Starke leicht binden.
Schalotten vierteln mit Sprossen und Ingwer in Ol anschwitzen, Wokgemiise
untermischen mit Krautern und Zitronenzeste wirzen. Mit den Reisnudeln
vermischen.

Reis-Gemiise Nudeln auf Teller anrichten, Krebsfleisch mit Sauce darauf verteilen,
mit Kresse, Koriander, Chilifaden, frittierte Glasnudeln garnieren.

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiBe, Behandlung Arm, primér Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

