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THERAPIEIZENTRUM

Qutaten fin 4 Personen

1 kleiner Kurbis (etwa 400 g)
2 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 TL Disteldl

500 ml Gemusesuppe
1 Chilischote

12 Becher Sauerrahm
Krautersalz
schwarzer Pfeffer

10 g Kirbiskerne
Thymian frisch
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Vom Kirbis einen Deckel abschneiden und mit einem Léffel aushéhlen. Zwiebel und
Knoblauch wiirfeln und in Ol anbraten. Das Kiirbisfleisch und die Brithe dazugeben,
ca. 5 Minuten garen. Mit einem Mixstab purieren. Die Chilischote entkernen, in kleine
Ringe schneiden und hinzufiigen. Sauerrahm unterrihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Kirbiskerne ohne Fett in einer beschichteten Pfanne rosten,
Thymianblatter zupfen, beides auf die Suppe streuen.

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphddem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiRe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundar, Bandagierung,
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