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300 g Tomaten

250 g Kartoffeln, festkochend

800 g Gemuse, gemischt (z.B. Fenchel, M6hre, Zucchini, Broccoli, Lauch)
1 Zwiebel

etwas Olivendl

1 Zehe Knoblauch

1 Liter Gemusebriihe

% Bund Petersilie, glatte

% Bund Basilikum

Salz und Pfeffer, schwarzer aus der Mihle

4 EL Pesto (selbst gemacht oder aus dem Glas)
50 g Parmesan oder Pecorino am Sttick
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Bei Tomaten den Stielansatze ausstechen, mit Gemisemesser an der Oberseite
einritzen in heiRem Wasser tberbrihen, hduten, entkernen, und wiurfeln. Kartoffeln
schalen, waschen und klein wirfeln. Das Ubrige Gemuse waschen und putzen,
ebenfalls klein wiirfeln. Die Zwiebel schalen, fein wiirfeln. Einige Tropfen Ol im
Suppentopf leicht erhitzen, die Zwiebeln goldgelb werden lassen. Den Knoblauch
schélen, fein schneiden und dazugeben. Gemuse und Kartoffeln mit anschwitzen. Mit
Gemusebrihe aufgiel3en und aufkochen, Tomaten einriihren. etwa 30 Minuten leicht
kochen lassen. Krauter hacken und unter die Minestrone rihren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit Pesto sowie mit frisch gehobeltem Kase bestreut servieren

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiRe, Behandlung Arm, priméar Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

