WITTLiNG ER Lymphodemklinik Wittlinger Therapiezentrum
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Qutaten fin 8 Personen:

300 g Kartoffeln

1 grolRe Melanzane

1 Zucchini

200 g Tomaten gehackt
125 ml Wasser

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
Thymian, Oregano,
Salz, Pfeffer

1 EL Sonnenblumendl
50 g Schafskase
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Kartoffeln kochen und in Scheiben schneiden. Zucchini und Melanzane der lange
blattrig schneiden, mit Olivendl beidseitig anbraten, auf einem Kichentuch abtropfen
lassen, mit Salz, Pfeffer, und Krauter wirzen. Kleingeschnittene Zwiebel und
gehackten Knoblauch in Ol anbraten, gehackte Tomaten untermengen und mit 1 EL
Tomatenmark und etwas Suppe weichdinsten

In eine befetteten Form abwechselnd gekochte Kartoffel-, Zucchini
Melanzanescheiben, Tomatensauce einschichten. Zuletzt mit Kartoffel und
zerbrdselten Schafskase mit Thymian gewdrzt abschlieRen.

Im vorgeheizten Rohr bei 180 ° C ca. 35 Minuten backen.

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Lymphodem, dicke Beine, Brustkrebs, Unterleibskrebs, geschwollene FiiBe, Behandlung Arm, primér Therapie, sekundar, Bandagierung,
manuelle Lymphdrainage, Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

