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Tatar von Raucherforelle und Lachs mit Avocado und
Walnussvinaigrette

Zutaten:

200 g gerduchertes Forellenfilet
125 g Lachsfilet

4 EL Créme fraiche
Salz

Pfeffer aus der Mihle
1 Bund Dill

2 Zitronen

2 kleine Schalotten

1 EL Olivenol

1 Avocado

2 EL Balsam-Essig

5 EL Walnussol
einige Stiele Kerbel
Ol furr die Férmchen

Zubereitunq:

Forellenfilet und Lachsfilet in kleine Wiirfel schneiden. Forellenwirfel und 2 ERI6ffel Créme fraiche
vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dill waschen, trockenschitteln und fein schneiden. Zitronen halbieren und auspressen. Schalotten
schalen und in feine Wurfel schneiden. Lachswiirfel, die Halfte Dill, 3 Essloffel Zitronensaft, die Halfte
der Schalottenwirfel und Olivendl mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4 kleine Ringe (4 cm Durchmesser) mit Ol ausstreichen. Forellentatar in die Ringe geben, so dass sie
zur Haélfte gefullt sind und glattstreichen.

Lachstatar draufgeben und ebenfalls glattstreichen.

Mit restlicher Créme fraiche bestreichen, so dass eine Haube entsteht.

Ringe vorsichtig entfernen. Avocado halbieren und den Kern entfernen. Avocadohélften schéalen, in
Spalten schneiden und mit 6 Essléffel Zitronensaft betraufeln.

Fur die Vinaigrette Essig, Salz, Pfeffer und restlichen Zitronensaft verriihren. Walnussol untermengen.
Kerbelblattchen, bis auf einige zum Garnieren, fein hacken. Restliche Schalottenwurfel, Dill und
gehackten Kerbel in die Vinaigrette geben.

Lachs-Forellentatar und Avocadospalten auf Tellern anrichten. Avocado mit der Vinaigrette betraufeln.
Mit restlichen Kerbelblattchen garniert servieren.

Dr.VODDER AKADEMIE

. . . T
www.wittlinger-therapiezentrum.com A

Lymphodem dicke Beine geschwollene FiiRe Behandlung Arm primér Therapie sekundar Bandagierung manuelle Lymphdrainage Vodder


http://www.wittlinger-therapiezentrum.com/

