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Spinatknödel 
 

 
 
 
Zutaten: 
 
50 g Butter       
1 TL Mehl griffig 
2   Eigelb 
40 g aufgetauter Blattspinat 
Salz, Pfeffer, Muskat, Knoblauch 
150 g Brösel 
 Butter 
 Parmesan 
 
 
 
Zubereitung:  
B
würzen, Brösel zuletzt dazugeben, 20 bis 30 min. ruhen lassen. Kn
formen und in leicht kochendem Salzwasser 12 – 15 Min. ziehen lassen.
Mit zerlassener Butter übergießen und mit Parmesan bestreuen. 
 

utter schaumig  restliche Zutaten nach und nach dazu mischen, 
ödel 
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Lymphödem dicke Beine geschwollene Füße Behandlung Arm primär Therapie sekundär Bandagierung manuelle Lymphdrainage Vodder 
 


