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PATIENTENBEFRAGUNG DER OSTERREICHISCHEN
PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT

Das Wittlinger Therapiezentrum schneidet auch im
Jahr 2020 bei den Patientenbewertungen wieder
sehr gut ab.

Zur Ermittlung der Patientenzufriedenheit erhalten
stationdre PatientInnen wahrend des Aufenthaltes im
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Das von Frau Prof. Hildegard Wittlinger,
federfiihrend geschriebene Fachbuch mit dem
Thema: ,Manuelle Lymphdrainage nach Dr.
Vodder” wurde nun auch auf Italienischundin ~ der Dr. Vodder Akademie autorisiert sind, im
Mandarin iibersetzt. Das Buch ist ab sofortin ~ Unterricht als Ausbildungsmaterial zur Verfu-
8 Sprachen erhéltlich. Dies sind Deutsch, Eng-  gung.

lisch, Spanisch, Portugiesisch, Japanisch,
Tschechisch und die erwdhnten 2 weiteren
Sprachen.

Die Biicher stehen in den jeweiligen Landern,
wo diese Sprachen gesprochen werden, den
dort unterrichtenden ML-Fachlehrern, die von

Die Biicher sind auch im Stammhaus in Walch-
see kauflich erwerbbar.

EDITORIAL

Liebe Gdste und Patienten!

In der heurigen 2ten Ausgabe dirfen
wir Thnen wieder Interessantes aus
dem Wittlinger Therapiezentrum ,kre-
denzen”.

Besonders mdchte ich mich im Namen
meiner Familie fiir Thre Bewertungen
bedanken. Die Bewertungen kommen
durch die anonymisierte Befragung der
Pensionsversicherung zustande. Die
Fragebdgen dazu werden Thnen wah-
rend des Aufenthaltes Gibergeben.

Die Corona-Zahlen sind in der Region
aktuell sehr niedrig. Der Bezirk Kufstein
weist zum Zeitpunkt der Drucklegung
dieses Editorials 33 aktiv Infizierte, bei
ca. 80.000 Einwohnern auf. Die Ge-
meinde Walchsee hat keine Infizierten.
Ich darf auch darauf hinweisen, dass in-
fiziert nicht gleich krank bedeutet. Das
Virus hat jedoch weiterhin starken Ein-
fluss auf Ihren Aufenthalt. Masken tra-
gen, Abstand halten wird in der Rehabi-
litation weiterhin grof3 geschrieben. Mit
der Lockerungsverordnung, die am 1.

Juliin Kraft getreten ist, sind jedoch ei-
nige Erleichterungen eingetreten. Wei-
terhin darf jedoch nur anreisen, wer ei-
nen negativen PCR-Test vorweisen kann,
der nicht alter ist als 72 Stunden. Anti-
gen-Schnelltests und/oder Eigentests
werden nicht akzeptiert.

Ich darf Ihnen alles Gute wiinschen,
bleiben Sie gesund!

Ihr R T




ULcus CRURIS

UMFASSENDES THERAPIEKONZEPT

BEIM ,OFFENEN BEIN”

Dr. med. Margit Oberjakober
Dr. med. Nikolaus Kommer

Eine der haufigsten und zugleich bekanntes-
ten chronischen Wunden ist das sogenannte
.Ulcus cruris”, umgangssprachlich ,offenes
Bein” genannt. Laut dem Wundreport 2015
leiden in Osterreich rund 250.000 Menschen
daran. Es ist meist die Folge einer vendsen
oder arteriellen Durchblutungsstérung und
tritt vor allem im héheren Alter auf. Daher
werden sie auch in Zukunft vermehrt an Be-
deutung gewinnen. Dariber hinaus gehdren
genauso Diabetiker zur Risikogruppe.

Typischerweise handelt es sich um feuchte,
nassende und unangenehm riechende Wun-
den am Unterschenkel, die schwer abheilen,
oft schmerzhaft sind und die Beweglichkeit
einschranken. Die Patienten haben meist ei-
nen langen Leidensweg hinter sich und sind
von immer wieder geanderten inaddaquaten
Therapieversuchen gezeichnet. Viele davon
haben bereits die Hoffnung auf das Abheilen
der Wunde aufgegeben.

Die Behandlung der Erkrankung erfordert ein
umfassendes Therapiekonzept, das sich aus
mehreren Anwendungen zusammensetzt und
individuell an die Bedirfnisse der Betroffe-
nen angepasst werden sollte. Die komplexe
physikalische Entstauungstherapie (KPE)
wird bei chronischen Wunden immer haufiger
neben anderen Mafnahmen eingesetzt. Sie
hat die Entstauung des Odems, die Unter-
stiitzung der Abheilung sowie die Vorbeugung
anderer Komplikationen zum Ziel. Thre Wirk-
samkeit wird mittlerweile nicht nur im klini-
schen Alltag beobachtet, sondern durch Pu-
blikationen nachgewiesen und dokumentiert.
So belegen randomisiert kontrollierte Studi-
en (De Godoy 2008; Molski 2009; Molski
2013; Holmes 2014), die zwischen 2006 bis
2014 fiir den Themenbereich ,Postthrombo-
tisches Syndrom inkl. Ulcus cruris” verdf-
fentlicht wurden, dass die manuelle Lymph-
drainage in Kombination mit der Kompressi-
onstherapie der Odembildung effektiv entge-
genwirkt und das ,offene Bein” in seiner Hei-

.

Ulcus cruris venosum mit
Progredienz Gber Jahre
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Unter stationarer KPE
inkl. Wundmanagement

lung unterstiitzt. Durch die manuelle Lymph-
drainage wird die Mikro- und Makrozirkulati-
on im Gewebe erhoht und dadurch eine bes-
sere Wundheilung bewirkt. Kompressions-
striimpfe bzw. Kompressionsverbande wirken
dem hohen vendsen Druck entgegen, unter-
stiitzen die Venenklappen und Muskelpumpe
von auf3en und fordern die vendse Durchblu-
tung. Allerdings muss dafiir eine hohergradi-
ge periphere arterielle Verschlusskrankheit
ausgeschlossen werden. Dariiber hinaus kann
die apparative intermittierende Kompressi-
onstherapie (AIK), die ergénzend zur manu-
ellen Lymphdrainage eingesetzt wird, die
Durchblutung und Versorgung des Gewebes
verbessern und damit das Abheilen der Wun-
de begiinstigen. Parallel dazu miissen eine
phasenadaptierte Wundversorgung mit ei-
nem engmaschigen Verbandswechsel und ge-
eigneten Materialien sowie eine spezielle
Hautpflege stattfinden.

Da die Versorgung chronischer Wunden eine
multiprofessionelle Aufgabe ist, ist die kau-
sale Therapie der Grunderkrankung genauso
unerldsslich wie eine erganzende Erndh-
rungsberatung und eine professionelle psy-
chische Begleitung. Daneben wird regelmai-
ge Bewegung empfohlen, da dadurch die
"Muskel-Venen-Pumpe" die Beinmuskulatur
aktiviert wird, der Blutfluss in die richtige
Richtung vorangetrieben und Durchblutungs-
stérungen entgegengewirkt wird.

Jedes Therapieelement ist ohne die anderen
Anwendungen wenig wirkungsvoll. Eine gute
Koordination der verschiedenen Ma3nahmen
ist Voraussetzung fiir eine erfolgreiche The-
rapie. Unser Ziel ist es, Menschen mit chroni-
schen Wunden nach neuesten Erkenntnissen
und anerkannten Behandlungsstandards gut
zuversorgen und die Rezidivrate, die mit tiber
30% sehr hoch ist, zu reduzieren. Schlieflich
kann durch eine erfolgreiche Wundversor-
gung der Patient viel an Lebensqualitat und
Unabhangigkeit zuriickerlangen.

Ergebnls nach 3 Wochen
Therapie

FASZINATION KNEIPP: 200 JAHRE SEBASTIAN KNEIPP

17. Mai 1821 - 17. Mai 2021 ¥

Das Jahr 2021 steht im Zeichen des 200. Ge-
burtstages von Pfarrer Sebastian Kneipp und
seinem einzigartigem Naturheilverfahren. Die
Kneipp-Therapie ist in der heutigen Zeit aktu-
eller denn je. Die 5-Saulen seiner Arbeit beru-
hen auf Wasser, Pflanzen, Bewegung, Ernah-
rung und Balance. Kneipp fand beispielsweise
heraus, dass das Gehen in eiskaltem Wasser
die Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert
und dadurch das Immunsystem gestarkt wird.
Die Kneippmedizin ist in der Aushildung zum
medizinischen Masseur und Heilmasseur in
der, dem Wittlinger Therapiezentrum, ange-
schlossenen Dr. Vodder Akademie von Bedeu-
tung. Die Kneipp-Anwendungen selbst kénnen
die Lymphddem-PatientInnen im Rahmen der

Rehahilitation leider nur sehr eingeschrankt
nutzen, was mit der Pathophysiologie des
Krankheitsbilds des Lymphddems zu tun hat.

200 Jahre Kneipp - und wir feiern mit!

Unsere Heilmasseurin Christina Buder

+BEWUSST TIROL"-AUSZEICHNUNG FUR UNSER
THERAPIEZENTRUM

»~Bewusst Tirol“-Auszeichnung fiir unser Therapiezentrum vom Land Tirol und der Agrar-
marketing Tirol fiir 2020

Das Projekt ,Bewusst Tirol” ver-
folgt ein klares Ziel: Die Forderung
des Einsatzes von heimischen Le-
bensmitteln in der Tiroler Hotelle-
rie und Gastronomie und die Star-
kung der Zusammenarbeit von
Tourismus und Landwirtschaft.
Die teilnehmenden Betriebe wer-
den fiir ihren hohen Einsatz heimi-
scher Produkte ausgezeichnet und
sind somit zweifelsohne Vorhilder
fur die regionsbewusste Touris-
musbranche.

Auszeichnung

Wittlinger Therapiezentrum
in Walchsee
setzt auf

Tiroler Lebensmittel

und bietet damit seinen Giisten
einen besonderen Genuss aus der Region.

Die Auszeichnung ,Bewusst Tirol”
ist auch ein Wegweiser fir Konsu- | e U o s
menten und Gaste, die 100 % Tirol
am Teller geniefen mdchten.

| ﬁdsst Tirol

I genussvoll speisen.

Wir sind stolz auf den hohen Stel-
lenwert von regionalen Produkten
in unserem Therapiezentrum. Die-

se Begeisterung teilt auch unser e
Kiichenteam unter der Leitung
unseres Kiichenchefs Franz, der seit Giber 15
Jahren die Geschicke der Kiiche leitet und die
Produkte mit grof3er Sorgfalt auswahlt und
sehr viel Wert darauf legt, dass die arztlich

qualitit.tirol

verordnete Erndhrung fiir unsere Patienten
zum Genuss wird.

Gerne waren wir auch 2020 mit dabei!

PARTNERSCHAFT BEHINDERTENSPORTVEREIN

SPECIAL OLYMPICS OSTERREICH

Partnerschaft 2021

: "' Ihrer Hilfe sargen Sie dafde, dass Mitmenschen
*WMHWW duireh e ziel-
gerichtetes Sportangebot aus dem Abseits zurick
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Auch dieses Jahr unterstiitzen wir den Sportverein Special Olympics Osterreich fiir Menschen
mit intellektueller Beeintrachtigung und bedanken uns recht herzlich fiir die Verleihung der
Sponsorenurkunde.




KURZMELDUNGEN AUS DEM HAUS

SPENDENAKTION UNSERES THERAPEUTENTEAMS
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Das Therapeutenteam hat sich letztes Jahr
zur Weihnachtszeit etwas ganz Besonderes
iiberlegt und fiir die Universitat Khartum im
Sudan zum Ankauf von dringend bendtigten
Biichern an das soziale Hilfsprojekt der Orga-
nisation ,Studieren Ohne Grenzen Osterreich”
gespendet.

Die Universitdt in Khartum bietet den Studie-
renden verschiedenste Studiengdnge an, un-
ter anderem Architektur, Landwirtschaft und
Zahnmedizin. Jedoch ist ein Grof3teil der eng-
lischsprachigen Literatur nicht mehr auf dem
aktuellen Stand und die Anzahl der arabischen
Biicher ist sehr begrenzt.

Mit diesem Projekt mochte Studieren Ohne
Grenzen Osterreich in Zusammenarbeit mit
der Universitat Khartum den StudentInnen
Zugang zu aktueller wissenschaftlicher Lite-
ratur verschaffen. Von der Universitat Khar-
tum gibt es eine Liste mit 154 Biichern, die
dringend bendtigt werden. Wenn geniigend fi-
nanzielle Mittel zur Verfligung stehen, werden
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die entsprechenden Biicher gekauft und in
den Sudan geschickt. So wird der Bibliotheks-
bestand aufgestockt und die StudentInnen
kénnen sich weiterbilden.

Wir sind der Uberzeugung, dass jegliche Un-
terstiitzung zu einer besseren Aushildung in
diesem Kontinent beitrdgt und somit zum
Wohle aller dient. Gerne hat unser Therapeu-
tenteam dieses tolle Projekt unterstiitzt.

NEUES FAHRZEUG MIT UNSEREM FIRMENLOGO

Seit April erstrahlt das neue Fahrzeug unseres Therapieleiters Andreas Wittlinger mit unserem
Firmenlogo in neuem Glanz. Wir wiinschen gute Fahrt und viel Freude mit dem neuen Auto!

ERDAPFEL AUS TIROL - GEMEINSAM EIN ZEICHEN FUR
REGIONALITAT UND WERTSCHOPFUNG

Ortsbauerinnen-Stv. Christine Salvenmoser und Ortsbauerin Elisabeth Hallbrucker.

ImTiroler Oberland ist es aufgrund der uns al-
len bekannten ,Coronakrise”, zu einem massi-
ven Erdapfeliberschuss gekommen, da die
Nachfrage der heimischen Gastronomie nach
Kartoffeln in dieser Zeit massiv eingebrochen
ist. Die Walchseer Bauerinnen haben sich soli-
darisch gezeigt und beschlossen, den Kartof-
felbauern ein wenig unter die Arme zu greifen.
Im Méarz wurde eine Ausschreibung zu dieser
Aktion verdffentlicht: 10 kg Sack Tiroler Erd-
apfel konnten zu je 8 Euro bestellt werden. Un-
sere Bauerinnen waren (iberwaltigt, wie viele

NeuE MITARBEITER

diese Aktion unterstiitzt haben - ca. 9.000 kg
wurden fiir das Tiroler Unterland bestellt,
1.590 kg alleine fiir Walchsee.

Aufgrund der vielen Nachfragen und der posi-
tiven Riickmeldungen starteten die Bauerin-
nen die Aktion nochmals im April gemeinsam
mit der Landjugend.

Gerne haben wir diese tolle Aktion gemeinsam
mit unseren MitarbeiterInnen unterstiitzt und
sagen Danke fiir die Lieferung von 800 kg seit
letzten November!

+Wéhle einen Beruf, den du liebst, und du brauchst keinen Tag in deinem Leben mehr zu arbei-
ten’, schreibt Konfuzius und in diesem Sinne heif3en wir unsere vielen neuen Mitarbeiter herzlich
willkommen in unserem Team und wiinschen ihnen eine erfolgreiche Einarbeitung und viel Freu-
de bei ihren neuen Tatigkeiten im Wittlinger Therapiezentrum. Wir freuen uns auf eine gute Zu-

sammenarbeit!

Medizin:

Dr. Nikolaus Kommer

Ich bin in Minchen geboren
und in Seefeld und Innsbhruck
aufgewachsen. Nach meinem
Medizinstudium in Wien habe "
ich in Minchen, Innshruck,

Oban in Schottland, Manchester, Kufstein, Zell
am See und Aschau im Chiemgau gearbeitet.
Ich bin Facharzt fiir Chirurgie und Notfallmedi-
zin, Tauchmediziner und breit ausgebildet. Ich
bin ein Teamplayer und habe fiir alle ein offe-
nes Ohr. Ich bin verheiratet und habe 2 Sohne,
die leider schon in Innsbruck leben. Meine
Hobbys sind Skifahren, Golfspielen, Segeln und
Sporttauchen. Man kann mich auch so gele-
gentlich im Sommer wie im Winter auf Bergen
wiederfinden. Sollte dann noch Zeit Gbrig sein,
dann cruise ich mit meiner KTM in unserer
schonen Gegend herum.

™

Pflege:

Carina Straif

Unser medizinisches Personal
wurde im Februar 2021 eben-
so um eine Diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenpflege-
rin erweitert. Carina war 9
Jahre im Rehazentrum Miinster tatig, bevor sie
sich nach der Geburt ihrer Zwillinge ihren neu-
en Aufgaben als Mama widmete. Carina ist nun
fiir die Organisation und digitale Erfassung des
gesamten Pflegeprozesses in unserem Thera-
piezentrum zustandig. Wir freuen uns sehr, mit
ihr eine kompetente Fachkraft dazugewonnen
zu haben.

Therapie:
Niedhard Max

Unser Therapeutenteam freut
sich ebenso um tatkréftige Un-
terstiitzung: Max ist Physio-
therapeut und gehort seit Ok-
tober vergangenen Jahres zu
unserem Team.

Zimmermddchen:

Elena Zelenika

Elena kommt aus der schonen
kroatischen an der Adriakiste
gelegenen Stadt Split und ist
seit Februar 2021 als Zimmer-
madchen in unserem Team und
sorgt dafiir, dass sich unsere PatientInnen im
Therapiezentrum rund um wohl fihlen.

Reinigung:

Esengiil Aksu

Seit Mdrz gehort Esengil zu
unserem Team und ist fir die
Reinigung in unserem Haus zu- .
standig.

Reception:
Georg Harasser

Georg verstarkt seit Juni un-
ser Verwaltungsteam und ist
fiir die Reception verantwort-
lich.




GRuss AUS DER KUCHE

Auch in dieser Ausgabe hat unser Kiichenchef Franz Tendl ein aus-
gezeichnetes Rezept fiir Sie zusammengestellt. Wir wiinschen viel
Spaf3 beim Nachkochen und guten Appetit!

Weizen-Gemiuse-RisoTTO

Zubereitung:

Bio-Weizen kalt und warm abspilen und iber
Nacht in der Gemisebriihe einweichen. Am
nachsten Tag die Weizenkérner aufkochen,
bei schwacher Hitze etwa 1 Stunde zuge-
deckt kochen. In der Zwischenzeit die Zwie-
beln schalen und fein hacken. Die Petersi-
lienwurzeln, Karotten, Fisolen und Lauch put-
zen, waschen und klein schneiden. 15 bis 10
Minuten vor dem Garende des Weizens die
Zwiebeln, Petersilienwurzeln und die Karot-
ten, dann die Fisolen und zum Schluss den
Lauch hinzufiigen und das Gericht fertigga-
ren. Mit Salz, Koriander, Pfeffer und gehack-
tem Majoran wiirzen und mit Butter verfei-
nern.

Zutaten fiir 5 Portionen:

200 g Bio-Weizen

500 ml Gemiisebriihe

2 Zwiebeln

100 g Petersilienwurzel

100 g Karotten

100 g Fisolen

100 g Lauch

Krautersalz, Koriander, Pfeffer, Majoran
etwas Butter

Pro Portion: 224 kcal /5gF /36 gKH/

9 gEW /10 g Ballast.

Reich an: Folsaure, Magnesium, Phosphor,
Eisen, Ballast.

Weisse FAHNE AN DER DR. VODDER AKADEMIE
|
A

Im Marz fand die Abschlusspriifung der Be-
rufsausbildung zum Heilmasseur statt.

Wir gratulieren unseren SchiilerInnen ganz
herzlich zum Abschluss der Aushildung und
wiinschen fiir die Zukunft alles Gute und viel

Alle TeilnehmerInnen haben bestanden. Freude am Beruf!

WITTLINGER-GEWINNSPIEL

MANUELLE THERAPIE BEI
DR. MED. MARKUS

Dr. med. Attila Markus, drztlicher Leiter

Unser arztlicher Leiter Dr. med. Attila Markus
ist zertifizierter Manualtherapeut und Atlas-
therapeut. Durch seine Qualifikation kdnnen
wir nun eine sehr sanfte und effektive Thera-
piemethode bei vielen Arten von Muskel-
schmerzen oder Gliederschmerzen oder Be-
wegungseinschrankungen im Rahmen unse-
rer Privatleistungen anbieten.

Die manuelle Medizin/Chirotherapie ist eine
Jahrtausende alte Untersuchungs- und Be-
handlungsform, mit der Funktionsstérungen
des Kiefergelenkes, der Bewegungsorgane
und insbesondere der Wirbelsdule erkannt
und behandelt werden kdnnen. Dabei ist die
bewusste und gezielte Mitarbeit des Patien-

INTERNATIONALER WEB LYMPHOLOGIE-

UND PHLEBOLOGIE-KONGRESS
VOM 15.02.2021 - 31.12.2021

I

ten von grofler Bedeutung. Besonders seit
Mitte des 20. Jahrhunderts wurde die arztli-
che Manuelle Medizin/Chirotherapie zu einer
auch von der medizinischen Wissenschaft an-
erkannten Methode entwickelt.

Sie kénnen sich bei einschldgigen Beschwer-
den im Arztsekretariat im Arztehaus melden.
Danach wird kurz gepriift, ob die manuelle
Therapie bei Ihnen die effektivste Therapie-
methode ist und ob bei Ihnen eine deutliche
Verbesserung der Beschwerden zum realisti-
schen Ziel gesetzt werden kann. Danach kon-
nen eine weitere Aufklarung und die Termi-
nierung der Behandlung stattfinden.

Andreas Wittlinger

Der internationale Web-Kongress zum Thema ,Lymphologie und Phlebologie” mit einem Bei-
trag von unserem Therapieleiter Andreas Wittlinger und 3 weiteren LehrerInnen der Dr. Vod-
der Academy International - Monica Coggiola, Meadbh Mac Sweeney und Michael Eid findet
vom 15.02.2021 - 31.12.2021 statt. Uber diesen Link gelangen Sie zur Website:
https://phlebologyandlymphology.sharevent.it/en-US

Liebe Freunde unseres Hauses,
auch in dieser Ausgabe haben Sie wieder die Mdglichkeit, an unserem Gewinnspiel teilzunehmen!

Das Lésungswort setzt sich aus den Buchstaben in den gelb markierten Kastchen zusammen.
Wenn Sie das richtige Lésungswort gefunden haben, senden Sie dieses bitte bis 31. August 2021 an:

- GEWINNSPIEL -
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Wittlinger Therapiezentrum GmbH
Alleestrafe 30, A-6344 Walchsee

oder per E- Mail an: office@wittlinger-therapiezentrum.com mit dem Betreff Gewinnspiel!

Zu gewinnen gibt es eine 30-miniitige Wirbelsdulenmassage nach Dorn-Breuss, einzuldsen beim nachsten
Aufenthalt im Wittlinger Therapiezentrum. Der Gewinner wird in der ndchsten Ausgabe der Wittlinger News
bekannt gegeben. Der Gewinner der 30-miniitigen Atemmassage fiir den nachsten Aufenthalt im Wittlin-
ger Therapiezentrum aus der Ausgabe November 2020 ist Herr Albert Michlmayr aus Steyr!

Wir gratulieren Ihnen recht herzlich! Losungswort letzte Ausgabe: Rehabilitation.

Ein Dankeschon an alle Teilnehmenden.

Senkrecht:

01 Auszeichnung fiir das WTZ

04 Internationaler Webkongress zu Lymphologie und?
07 Neues Fahrzeug mit unserem Logo von? Wittlinger
08 Halhinsel Frankreichs

09 Reihenfolge aller Schriftzeichen

10 Therapieangebot bei Dr. Med. Markus - ? Therapie
11 Talin der Steiermark

13 Vorname neue Krankenschwester

14 Name neuer Arzt im WTZ

Waagerecht:

01 Rebsorte

02 Fachbegriff offenes Bein

03 Buch MLD erhaltlich in Mandarin und auf ?
05 Verbandmaterial

06 Federndes Sportgerat

07 pointierte Kurzgeschichte

12 Teil eines Gedichts




